
Ukeplan for 5. trinn 
 
  

Uke 33 - 34 
13.08 - 21.08 

 

 
 
INFO FRA SKOLEN 
 
Skolestart: Velkommen til 5. trinn! Vi håper alle har hatt en flott sommer, og er 
uthvilte og motiverte til skolestart. Ingunn, Ingvild og Gunvor kjenner trinnet fra før, 
mens Silje, Magne og Karoline er nye, og gleder seg til å bli kjent med både elever 
og foresatte! Nytt for året er at det er fire kontaktlærergrupper, men vi skal fortsette å 
være tre grupper i basen. Vi får to nye elever på trinnet, Perla og Daniell. Vi gleder 
oss til å bli kjent! Kontaktlærergruppene blir sendt ut i uke 34.  
 
Lova IL: Perioden frem til høstferien kaller vi «Lova IL». I denne perioden har vi 
fokus på å få på plass gode rutiner på trinnet, skape gode relasjoner og bygge lag.  
 
FYSAK: Nytt i år er FYSAK. Dette er obligatorisk for elevene, og hensikten er sosial 
samhørighet gjennom fysisk aktivitet. FYSAK er lagt til kl. 08.00-08.30 på tirsdager. 
Elevene må huske å registrere seg hos Jarle eller Anita utenfor hovedinngangen når 
de kommer på skolen. Elevene har på seg vanlige klær i FYSAK – klær etter vær. 
 
Kroppsøving: Dette året blir kroppsøvingstimene delt inn i bolker på tre uker. To av 
ukene blir det kroppsøving i gymsal/ute og en uke med uteskole. Dette rullerer for 
hver uke, og det vil stå på ukeplanen hver uke hvilken gruppe som skal ha hva. I 
starten av skoleåret legger vi opp til felles turer/utegym. Når vi kommer skikkelig i 
gang med rulleringen ønsker vi i år at elevene skal dusje når de har hatt kroppsøving 
på skolen. Mer info om dette kommer.  
 
Leksetid: Leksetid starter opp i uke 36. Påmelding i Visma innen fredag uke 35.   
 
Besøk på Vitensenteret: Tirsdag (gruppe 2 og 3) og torsdag (gruppe 1) skal vi på 
besøk på Vitensenteret. Vi går fra skolen ca kl. 09.00 og er tilbake ca kl. 13.15. De 
som er igjen på skolen går en tur og jobber litt på skolen.  
 
Skolemelk: Som i fjor bestilles skolemelk på www.skolelyst.no. Mer info på skolens 
hjemmeside.  
 
Sommerles – siste innspurt!: Sommerles varer frem til 31. august. Husk å 
registrere bøkene du leser. 

 

Lovisenlund skole 

 

http://www.skolelyst.no/


 
UKE 33 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 

 
FRI 

 

 
 

 
FRI 

 
 
 

FRI 

Skolestart kl. 8.30 
 

 
 

 

Skolestart kl. 8.30 
 
 
 

   Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

 
UKE 34 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Skolestart kl. 8.30 
 
 
 
 

FYSAK kl. 08.00 
 

Skolestart kl. 8.30 
 
 

Gruppe 2 og 3: Besøk 
på Vitensenteret  

Skolestart kl. 8.30 
 

 
 
 

Skolestart kl. 8.30 
 
 
 

Gruppe 1: Besøk på 
Vitensenteret 

 
 

 

Skolestart kl. 8.30 
 

 
K&H 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

 

Ukas tegn 

 

Ukas lekser (uke 34) 

1. Les minst 15 minutter i valgfri bok mandag, tirsdag, onsdag og torsdag. 
2. Sett bokbind på lærebøkene du har fått utdelt 
3. Sjekk at du har det du trenger i pennalet (blyant, viskelær, linjal, blyantspisser, farger).   

 
Ukas læringsmål (33-34) 
 

SOSIALT Jeg tar godt imot mine medelever og voksne på trinnet       

 
 



De voksne på trinnet  
Kontaktlærer 5A: Karoline Hannevik Strand     karoline.hannevik.strand@kristiansand.kommune.no 
Kontaktlærer 5B: Ingvild Solheim                     ingvild.solheim@kristiansand.kommune.no 
Kontaktlærer 5C: Ingunn Døble Bekkerhus      ingunn.doble.bekkerhus@kristiansand.kommune.no 
Kontaktlærer 5D: Silje Lønseth Ringsbu          silje.lonseth.ringsbu@kristiansand.kommune.no 
Faglærer: Magne Østhus                                 magne.osthus@kristiansand.kommune.no 
Fagarbeider: Gunvor Giske Gonzalez  
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